
 

Menus du lundi 20/01/2025 au vendredi 31/01/2025               

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

20/01 21/01 23/01 24/01 
 

Betteraves bio (6-3) 
Cheese burger 

Haricots verts(3) 
Produit laitier  bio(3) 

Fruit 

 
Mousse de foie 
Poisson(7-5-6) 

Petits pois(14-3) 
Produit laitier(3) 

Fruit bio 

 
Coleslaw(2-6-12) 

Emincé de veau(5-6-3-2-5) 
(Boucherie GUERIN Rioux) 

Riz(3) 
Produit laitier bio(3) 

Fruit 
 

 
Radis (3) 

Emincé de dinde(3) 
Frites 

Produit laitier(3) 
Fruit 

 

27/01 28/01 30/01 31/01 
Nouvel An chinois 

Samoussa 
Riz cantonais 
Produit laitier 

Beignet aux pommes 

 
Quiche lorraine 

Acras de morue(7-8-6-10-1-
2) 

Chou fleurs(3) 
Produit laitier bio(3) 

Fruit bio 

Salade verte bio (6-12) 
Pâtes bio à la 

bolognaise(1-3) 
Produit laitier(3) 

Fruit bio 

  
Carottes râpées(12) 

Chipolatas 
(Boucherie GUERIN Rioux) 

Lentilles bio(3) 
Produit laitier(3) 

Fruit bio 

Nomenclature des principaux allergènes 
 

1 Gluten 8 Crustacés, mollusques 

2 Œufs 9 Soja 

3 Lait 10 Fruits à coques 

4 Arachides / cacahuètes 11 Sésame 

5 Céleri 12 Sulfites 

6 Moutarde 13 Lupin   

7 Poisson 14 Pois   



 


